
list3.txt
```bash
docker pull ollama/ollama:latest

# ollama serve 実行済みのコンテナを作成
docker run -d --rm -v ollama:/root/.ollama -p 11434:11434 --name ollama ollama/ollama

# 利用するモデルのダウンロード
docker exec ollama ollama pull gemma3:12b
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